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ภัยแล้งที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมีผลกระทบโดยตรงกับการเกษตรและแหล่งน้ำ  ส่งผลเสียหายต่อ
กิจกรรมทางการเกษตร เช่น พ้ืนดินขาดความชุ่มชื้น  พืชขาดน้ำ พืชชะงักการเจริญเติบโต ผลผลิตที่ได้มี
คุณภาพต่ำ รวมถึงปริมาณลดลง  ภัยแล้งที่เกิดมีผลต่อการเกษตร มักเกิดในฤดูฝนที่มีฝนทิ้งช่วงเป็น
เวลานาน ส่วนใหญ่เกิดจากฝนแล้ง และทิ้งช่วงโดยแต่ละปีจะเกิดขึ้นได้ 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงฤดูหนาวต่อเนื่องถึง
ฤ ดู ร้ อ น ซึ่ งจะเริ่ มจากครึ่ งหลั งของเดื อนตุ ลาคมเป็ นต้ นไป บริ เวณประเทศไทยตอนบน  (ภาคเหนื อ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก) จะมีปริมาณฝนลดลงเป็นลำดับ ยกเว้นภาคใต้  จนกว่าจะ
ย่างเข้าสู่ฤดูฝนในช่วงกลางเดือนพฤษภาคมของปีถัดไป ซึ่งภัยแล้งลักษณะนี้จะเกิดขึ้นเป็นประจำทุกปี และมี
แนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงขึ้นเป็นลำดับ ส่วนภัยแล้งอีกช่วงหนึ่งมักเกิดขึ้นในช่วงกลางฤดูฝน คือ ประมาณ
ปลายเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม จะมีฝนทิ้งช่วง ซึ่งอาจเกิดขึ้นเฉพาะท้องถิ่น หรือบางบริเวณ แต่บางครั้งก็
อาจครอบคลุมพ้ืนที่กว้างเกือบทั่วประเทศไทย 

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดภัยแล้งสำหรับประเทศไทยแล้ว นอกจากฝนยังมีปัจจัยอ่ืนที่เป็นองค์ประกอบ  
อีกหลายอย่าง เช่น ระบบการหมุนเวียนของบรรยากาศ  การเปลี่ยนแปลงส่วนผสมของบรรยากาศ  
การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศกับน้ำทะเลหรือมหาสมุทร ดังนั้นการเกิดภัยแล้ง จึงมิใช่เกิด
จากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอย่างเดียว ซึ่งพอจะสรุปสาเหตุของการเกิดภัยแล้งได้ ดังนี้  

๑. การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม 
ประเทศไทยได้รับน้ำฝนจากธรรมชาติ เนื่องจากร่องมรสุมหรือร่องความกดอากาศต่ำที่พาดผ่าน

ในช่วงฤดูฝน หากปีใดมีกำลังอ่อนหรือเคลื่อนผ่านเร็วกว่าปกติ ก็จะเป็นสาเหตุหนึ่งทำให้ฝนตกน้อย นอกจากนี้
ยังมีพายุดีเปรสชั่นและพายุไต้ฝุ่นที่ช่วยให้ฝนตกเป็นบริเวณกว้าง หากไม่มีพายุเคลื่อนเข้ามาหรือมีน้อยก็จะทำ
ให้ปริมาณน้ำฝนลดน้อยเช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดความแห้งแล้งได้ นอกจากนี้ ปรากฏการณ์เรือน
กระจกที่ทำให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นดังกล่าวมีผลกระทบต่อเนื่องคือ ทำให้น้ำแข็งขั้วโลกละลาย ระดับน้ำทะเล
สูงขึ้น ทำให้เกิดอุทกภัย/ความแห้งแล้ง พ้ืนที่ที่เคยอุดมสมบูรณ์จะเกิดการแห้งแล้งลงสลับกับการเกิดน้ำท่วม 
อุณหภูมิของผิวน้ำเกิดเปลี่ยนแปลงจึงส่งผลทำให้อุณหภูมิเหนือน้ำเปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน  เป็นผลให้เกิดความ
ร้อนและความแห้งแล้งในบริเวณที่ เคยมีฝนชุก และเกิดฝนตกหนักในบริเวณที่เคยแห้งแล้ง ลมพายุเปลี่ยน
ทิศทาง เกิดภาวะฝนตกน้อย หรือตกไม่ต้องตามฤดูกาล ฝนทิ้งช่วงยาวนานหรือฝนตกไม่กระจายอย่าง
สม่ำเสมอ ทำให้มีปริมาณน้ำเก็บกักในอ่างเก็บน้ำน้อย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งอ่างเก็บน้ำเหนือเขื่อนต่าง ๆ น้อยลง
ไปจากปกติมาก เกิดการขาดแคลนในพ้ืนที่ชลประทานเพื่อการเกษตรและเพ่ือการอุปโภคบริโภค 

๒. แหล่งน้ำตามธรรมชาติตื้นเขิน 
แหล่งน้ำตามธรรมชาติขาดการเอาใจใส่ดูแลจากผู้รับผิดชอบหรือจากชุมชนทำให้ตื้นเขิน เช่น 

เกิดการชะล้างพังทลายของดิน สาเหตุอันเนื่องมาจาก การทำการเกษตรผิดวิธี การใช้ประโยชน์ที่ดินไม่
เหมาะสม การบุกรุกทำลายป่า ดินและตะกอนดินที่ถูกชะล้างลงสู่แหล่งน้ำนั้นจะทำให้เกิดตะกอนทับถมตาม
แม่น้ำ ลำคลอง จึงทำให้แหล่งน้ำตามธรรมชาติตื้นเขิน ประสิทธิภาพในการเก็บกักน้ำลดลง ซึ่งนำไปสู่ปัญหา
การขาดแคลนน้ำที่ติดตามมา และยังเป็นผลเสียต่อการดำรงชีวิตของสัตว์น้ำ  

๓. การทำลายป่าต้นน้ำลำธารและแหล่งน้ำตามธรรมชาติ 
ปัจจุบันป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้ำลำธารถูกทำลาย พ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศได้ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

จึงทำให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย เนื่องจากเมื่อฝนตกน้ำฝนบางส่วนจะถูกต้นไม้ในป่าดูดซับไว้ แล้วค่อยๆ 



ปลดปล่อยให้ไหลลงสู่ผิวดิน อีกส่วนหนึ่งจะซึมลงสู่ดินชั้นล่าง การปลูกป่าบริเวณพ้ืนที่ต้นน้ำ หรือบริเวณพ้ืนที่
ภูเขา เพ่ือให้ต้นไม้เป็นตัวกักเก็บน้ำตามธรรมชาติ ทั้งบนดินและใต้ดิน แล้วปลดปล่อยออกมาอย่างต่อเนื่อง 
 
ตลอดปี จะสามารถลดการชะล้างพังทลายของดินได้ ลดการกัดเซาะหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์ ลดปัญหาการขาด
แคลนน้ำ เนื่องจากต้นไม้ช่วยชะลอการไหลของน้ำบนผิวหน้าดินทำให้มีน้ำไหลตลอดปี และการมีป่าไม้ปกคลุม
ดินจะช่วยป้องกันการกัดเซาะได้ดีกว่าปลูกพืชชนิดอ่ืน  ๆ  นอกจากนี้ ยังมีการบุกรุกพ้ืนที่แหล่งน้ำตาม
ธรรมชาติ มีการถมคู คลอง หรือทางน้ำตามธรรมชาติ ทำให้พื้นที่เก็บกักน้ำเพ่ือใช้ประโยชน์ลดลง  

๔. การใช้ประโยชน์ที่ดินไม่เหมาะสมกับปริมาณน้ำท่ีมีอยู่ 
จากการขยายพ้ืนที่เกษตรกรรมและมีการใช้ต่อเนื่องตลอดปีเพ่ือการเพ่ิมผลผลิต ทำให้มีการใช้

น้ำเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะพ้ืนที่ต้นน้ำ จึงเป็นเหตุให้มีปริมาณน้ำท่าไหลลงอ่างเก็บน้ำ หรือปริมาณน้ำท่า
ตอนล่างลดลง ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการขาดแคลนน้ำในพ้ืนที่ตอนล่างก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแร งทั้ง
ด้านการเกษตรกรรม การอุตสาหกรรม และความรุนแรงอาจเพ่ิมมากข้ึนไม่เฉพาะในฤดูแล้งเท่านั้น ดังนั้นการ
ใช้ประโยชน์ที่ดินจึงต้องคำนึงถึงประเภทของการใช้ที่ดินและปริมาณน้ำที่ต้องการ เพื่อป้องกันไม่ให้ผลผลิต
เกิดความเสียหายและเกิดการขาดแคลนน้ำ 

๕. การขยายตัวของแหล่งชุมชนและแหล่งอุตสาหกรรม 
ปัญหาความหนาแน่นของประชากรและขยายตัวของชุมชน เป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อ

ชุมชนเมือง โดยเฉพาะความหนาแน่นและการขยายตัวของชุมชนที่ไม่ได้มีการวางแผนรองรับ เกิดจากอัตรา
การเพ่ิมของประชากรอย่างรวดเร็ว การเพ่ิมขึ้นของแหล่งงาน ได้แก่ บริเวณพ้ืนที่อุตสาหกรรมจะมีการอพยพ
ย้ายถิ่นของประชากรจำนวนมากเข้ามายังพ้ืนที่ดังกล่าวอย่างรวดเร็ว  ทำให้เกิดความหนาแน่นของประชากร 
ทำให้ระบบสาธารณูปโภค-สาธารณูปการไม่พอเพียงต่อความต้องการ ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง 
ๆ ขึ้น เช่น ปัญหามลภาวะทางน้ำ ปริมาณน้ำทิ้งและความสกปรกจะเพ่ิมขึ้นอย่างเป็นสัดส่วน ทำให้เกิดความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรน้ำ ขาดน้ำที่สะอาดใช้ ในการอุปโภคบริโภคภายในชุมชน ทำให้มีน้ำใช้ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการในชุมชนเป็นปัญหาการขาดแคลนน้ำ 

 
 



    

รูปที่ ๑ ปรากฏการณ์แอลนีโญ 

ปัญหาภัยแล้ง เป็นปัญหาอันเนื่องมาจากความผันแปรทางธรรมชาติ ประกอบกับการกระทำของ
มนุษย์ ส่งผลกระทบต่อภาวะขาดแคลนน้ำสะอาด  เพ่ือการบริโภคและอุปโภค  ขาดแคลนน้ำเพ่ือการเกษตร 
ซึ่งยังคงเป็นอาชีพของประชากรส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่ในชนบท  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งในการแก้ ไข หรือ
ป้องกันปัญหาภัยแล้งที่เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้น พร้อมทั้งหามาตรการและเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการนำ
ที่ดินมาใช้ประโยชน์ให้มากขึ้น 

แนวทางการจัดการพ้ืนที่เกษตรเสี่ยงภัยแล้ง เป็นแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการลดโอกาสที่จะได้รับ
ผลกระทบทางลบจากภัยแล้ง โดยการบริหารจัดการปัจจัยที่เป็นสาเหตุและผลกระทบของภัยแล้ง ดังนี้ 

1. การเพ่ิมปริมาณน้ำต้นทุนที่จะใช้ทำการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง เป็นการลดความถี่และความรุนแรง
ของภัยแล้ง ซึ่งภัยแล้งเป็นภัยธรรมชาติ การลดความถ่ีอาจทำได้ยาก แต่สามารถทำให้ความรุนแรงลดลงได้โดย
ให้มีปริมาณน้ำมากขึ้น โดยการสร้างแหล่งกักเก็บน้ำเพ่ือเป็นแหล่งน้ำสำรองในฤดูแล้ง หรือในระยะฝนทิ้งช่วง 
ซึ่งแหล่งกักเก็บน้ำจะต้องคำนึงถึงความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เช่น การสร้างอ่างเก็บกักน้ำขนาดใหญ่ อ่างเก็บน้ำขนาดกลาง อ่างเก็บน้ำขนาดเล็ก ฝายทดน้ำ 
การขุดลอก คู คลอง หนองบึง ที่ตื้นเขิน ให้สามารถเก็บกักน้ำได้มากข้ึน และพัฒนาแหล่งน้ำขนาดเล็กในไร่นา 
โดยเฉพาะในพ้ืนที่นอกเขตชลประทานเพ่ือให้เกษตรกรใช้เก็บกักน้ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง นอกจากนี้การสร้างถังเก็บ
น้ำฝนสำรองรับน้ำฝนเก็บไว้ใช้ประโยชน์ในฤดูแล้ง เพ่ือการอุปโภค และบริโภคได้อีกทาง 

2. งดหรือลดการเพาะปลูก เป็นการลดความล่อแหลม หรือสภาวะการเปิดรับต่อความเสี่ยงภัยแล้ง 
จากการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงภัยแล้งพบว่าพ้ืนที่เสี่ยงภัยแล้งส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ทำการเกษตรนอกเขตชลประทาน 
ดังนั้นกรณีพ้ืนที่ดังกล่าวมีการปลูกพืชที่เป็นพืชอายุปีเดียว เช่น ข้าว ข้าวโพด ถ้าไม่มีแหล่งน้ำสำรองควรงดการ
เพาะปลูกในช่วงฤดูแล้ง ส่วนพืชที่มีอายุมากกว่าหนึ่งปี ควรมีการเ พ่ิมอินทรียวัตถุในดินเพ่ือเป็นการเพ่ิม
ช่องว่างในดินทำให้ดินสามารถเก็บกักน้ำไว้ได้ ซึ่งปริมาณอินทรียวัตถุที่เพ่ิมขึ้นทุก 1 เปอร์เซ็นต์ จะช่วยเพ่ิม
ความจุของน้ำที่เป็นประโยชน์ เพ่ิมขึ้น 1.5 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้อินทรียวัตถุยังช่วยให้ดินมีโครงสร้างดีขึ้น มี
ความร่วนซุย การซาบซึมของน้ำดีขึ้น จึงทำให้ดินสามารถเก็บกักน้ำไว้ได้มากขึ้น ส่วนในพ้ืนที่ทำการเกษตรใน
เขตชลประทานโดยเฉพาะพ้ืนที่ทำนาควรติดตามข่าวสารแนวทางการบริหารจัดการน้ำจากกรมชลประทานว่า
มีปริมาณน้ำต้นทุนที่สามารถทำนาได้หรือไม ่

3. การประหยัดน้ำในการทำกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งเป็นการลดความเปราะบาง หรือลดปัจจัยที่
ทำให้ขาดความสามารถในการรับมือกับภัยแล้ง เช่น การประหยัดน้ำในการทำนาโดยการนำเทคนิคการทำนา
แบบเปียกสลับแห้ง การเปลี่ยนชนิดพืชที่จะเพาะปลูกจากพืชที่มีความต้องการใช้น้ำตลอดฤดูกาลเพาะปลูก
มาก เป็นปลูกพืชที่ต้องการใช้น้ำน้อยแทน เช่น ปลูกพืชตระกูลถั่ว หรือ พืชผักแทนการทำนา เป็นต้น 

4. สร้างการรับรู้แก่เกษตรกรในเรื่องของภัยแล้ง เป็นการเพ่ิมศักยภาพ หรือ ขีดความสามารถในการ
รับมือกับภัยแล้ง เช่น ให้ทราบถึงพ้ืนที่เสี่ยงภัยแล้งก่อนทำการเพาะปลูกในฤดูถัดไป มีการเฝ้าระวังและติดตาม



สถานการณ์ภัยแล้งในช่วงที่เกิดสภาวะแห้งแล้ง รวมถึงการรักษาฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่า โดยเฉพาะพ้ืนที่ป่าต้นน้ำ เป็น
การเพ่ิมศักยภาพของพ้ืนที่ให้เกิดการสะสมน้ำในดิน และน้ำใต้ดิน รวมทั้งการปลูกไม้ยืนต้นเพื่อเพ่ิมความชุ่ม
ชื้นให้กับพ้ืนที่ ช่วยชะลอการไหลของน้ำ ไม่ให้ไหลลงสู่ที่ต่ำเร็วและแรง 

      
รูปที ่๒  แหล่งกักเก็บน้ำผิวดินเพื่อเพ่ิมปริมาณน้ำต้นทุน 

 

     

รูปที ่๓  ส่งเสริมการปลูกพืชอายุสั้นหลังนาเพ่ือปรับปรุงบำรุงดินและลดการใช้น้ำ 

รูปที ่๔  สร้างการรับรู้แก่เกษตรกรในเรื่องของภัยแล้ง 

 
 
 
 
 


